Die Fitmacher im Fleisch

Eiweif$

wird benstigt um kdrpereigene Substanzen aufzubauen

Vitamin B1

ist unentbehrlich ﬁ'{r den Koh[enhydratstoﬁvechsel, ﬁ,'uf die kérperﬁche und geistige
Leis’cungsfaihigkeit, insbesondere ﬁ'u’ das Nervensystem

Vitamin B12

Betei[igung an der Reiﬁmg der roten B[utkérperchen, bedeutsam ﬁ'JW die Wirkung anderer Vitamine
Vitamin A

beeinﬂusst das kb’rperﬁche Wachstum, ist betei[igt am Sehvorgang

Vitamin D

beeinflusst das Knochen- und Zahnwachstum

Vitamin E

Aufrechterha[tung normaler Keimdriisen’téiﬁgkeit, Schutz gegen Muskelschwund und
Leberveréndemngen, Stéirkung des Immunsystems

Eisen

Auﬂoau des B[u’gtarbstoﬁes und des Muske[farbstoﬁ?es, Sauerstoﬁransport, Enzymbestandteil
Magnesium

beeinﬂusst Knochenwachstum und als Zahnbaustein, beeinﬂusst die B[utgerinnung sowie die
Erregbarkeit von Muskeln und Nerven

Kalium

ist ’oeteiﬁgt am Fliiss igkeitshausha[t, an Muskelkontraktionen, Eweg’oarkeit von Nerven
Calcium

ist wichﬁg ﬁir Knochenaufbau und als Zahnbaustein, beeinﬂuss’c die B[u’cgerinnung sowie die
Erregbarkeit von Muskeln und Nerven

Phospor

ist Knochen- und Zahnbaustein. Beteiﬁgt am Auﬂoau der Blutbestandteile, wichﬁge Tréigersubstanz

im Energiestoﬁcwechse[



® Selen
Spurenelement, das der Stirkung des Immunsystems dient. Es kommt durch die Belastung der
Biden in pflanzlichen Nahrungsmitteln nur unzureichend vor. In tierischen Nahrungsmitteln ist
Selen enthalten, da es dem T'Levﬁ{tter bewusst zugeﬁigt wird, um den Gesundheitsstatus der
Nutztiere zu verbessern

e Jod

Bestandteil der Schiddriisenhormone, wichﬁg Zur Stoﬁvechse[regulaﬁon



